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COMMENT FAIRE ?

La course d'orientation est une activité

sportive se pratiquant en marchant ou
en courant en milieu naturel, parc ou
ville avec une carte trés précise
disposant d'une Iégende particuliére. !

L'objectif est de réaliser un circuit en passant par des
postes de contrbéle obligatoires en faisant des choix
d'itinéraire.

Choisissez un itinéraire simple et facile en suivant le plus
possible les lignes directrices (éléments du terrain qui se
voient et se suivent facilement). Orientez votre carte et
faites la relation carte-terrain grdace a la légende.

Sur ce parcours d'initiation, les postes de
controle ont la forme de bornes de
poinconnage. Elles sont situées @ proximité
d'éléments présents dans I'espace d'orientation
(banc, table, croisement de chemins...). Chaque
balise équipée d’'une pince, porte un numéro de
code (ex: 43, 44, 45..)

Sur la carte de votre parcours, ces éléments
sont localisés au centre d'un cercle de couleur
violine. Vous devez suivre l'ordre des postes de
contréle numérotés eux aussi en violine (ex :
182350

A chaque poste, grace a la pince située dans la
borne, vous devez poinconner la case
correspondant au numéro violine situé en bas
de la carte de votre circuit.

En plus du numéro de poste, est indiqué dans ces cases la
description de I'élément (ou définition).

La pince va créer dans la case un symbole formé
de petits trous.
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A la fin de votre circuit, il ne vous reste plus qu'a controler :
vos symboles avec la correction.
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La possession de cette carte n’implique pas un droit d’accés permanent,
Une autorisation doit &tre demandée aux propriétaires des terrains.
Autorisation d’accés (mairie, ONF, etc.) :

Numéro d’urgence : 15 ou 112

Toute reproduction ou adaptation sous
quelque forme et par quelque procédé que| ©FFC0-2019
ce soit, méme parielle, est interdite.
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